
 

私たちは与えられた能力を使って、与

えられた使命（生まれる前に自らが決め

た使命）を果たしていかなければならな

い。 

けれども、「魂を成長させなきゃ！」

と毎日意識しながら生活するのは難し

い。それに魂の成長は（プロセスを通じ

て）結果として起こるもの。 

 

人間は日常的に幸せになりたいと思

う生き物であり、人生を通じて幸せにな

ることが使命のひとつ。 

そこで自分の使命は何か考えながら、

求めながら、与えられた能力を使い続

け、「幸せになる」ことを目指して日々

を生きていく。そうすることによって目

的を果たすことができるのではないだ

ろうか？ 


